Rodinné a osobné vzt’ahy
adolescentov

Nové pristupy vo vzdelavani rodinnych a osobnych vzt’ahov adolescentov
na baze PCA a jeho benefity
(Person Centered Approach)
(Na ¢loveka zamerany pristup)

Popis a obsah
workshopov PCA
pre rodinné a osobné vzt’ahy adolescentov.
(pre 15-24 rocnych)

Zrucnosti PCA
(Person Centered Approach ),
st naSe danosti, schopnosti nevyhnutné a postacujiice pre dobré rodinné i osobné medzil’udské vzt’ahy.

Preco absolvovat’ toto vzdeldvanie?
v lebo zdkladom néasho Zivota su medziludské vzt'ahy a vzajomné porozumenie v rodinach

v lebo kvalita vztahov ovplyviiuje, socidlne a rodinné interakcie kazdého jednotlivca

v lebo dobré vzt'ahy so svojimi najbliz§imi, hlavne svojou rodinou a priatel'mi, su pre vetkych nas zdkladom pre nasu osobnu
spokojnost’ a dosiahnutie zivotnych ciel'ov a hodnét

Naucite sa rozvijat’ vase zrucnosti v komunikacii a v medzil’'udskych vzt'ahoch, ktoré v sebe mate, ale zatial’ ich
pouzivate len intuitivne, nihodne alebo takmer vobec.

., Respektovat jeden druhého, Zit spolocne napriek nasim rozdielom. “ (Guy Laliberté)

Co vam vzdelivanie PCA prinesie?

® POZNANIE vlastnych schopnosti, ktoré v sebe mate a dosial’ ich len ¢iastocne vyuzivate pre vytvaranie a udrziavanie dobrych
vzt'ahov v rodinach.

¢ POROZUMENIE s vasimi najbliz§imi, rodinou i priatel'mi. Nemusite ich menit’, aby ste im lepSie rozumeli, s vasim otvorenym
pristupom budu lepsie rozumiet' oni vam. Vas pristup k nim bude otvorenejsi a uprimnej$i a oni si urcite vSimni zmenu
k lepsiemu.

e DELEGOVANIE arozdelenie zodpovednosti auloh vrodine sa prejavuje pouzivanim nadobudnutych zruc¢nosti PCA
v kazdodennych aktivitach, napr. v porozumeni vzajomnych poziadaviek, objektivnom hodnoteni tloh a vysledkov, zvySeni
osobnej zodpovednosti a pod.

Naucite sa rozpoznavat’ svoje schopnosti
a vedome ich pouzivat’.
Zlepsia sa vSetky vaSe rodi¢ovské, rodinné a priatel’ské vzt'ahy.

Vzdelavanie PCA je pre Vas aj v tom pripade, ak sa
chcete stotoznit' so svojimi uz nadobudnutymi vedomostami a zrucnostami a aplikovat ich bez potreby navodov a pouciek.

Pomocou vlastného talentu a schopnosti, ktoré v sebe objavite sa naucite ziskané zru¢nosti aj naplno vyuzivat'.

Kazdé rozhodnutie sa stane len a len vasim rozhodnutim akceptovat’ odliSny ¢i protichodny ndzor a pritom zostat’ verny
svoje integrite a ndzorom, bude pre vas sucast’ou beznej komunikacie, ktoru si ani neuvedomite.

2 Naugite sa, ze nemusite druhych len rozkazmi usmerfiovat’, ale dokdZete im aj pomahat’ nachadzat’ sprdvne rozhodnutia,
ktoré urobia oni sami a budi ich s radostou napiiiat’. Navyse, objavite v nich moZnosti ako ich pozitivne motivovat’

k vy$§im vykonom.

M

Co si musite uvedomovat’ vo vzt’ahoch?




Nas rodinny zivot, sa realizuje prostrednictvom vztahov s najbliz§imi osobami.
Vztahy vznikaji medzi jedine¢nymi bytostami.
Kazdy ¢lovek potrebuje mat’ dobré vzt'ahy.

Preco su problémy vo vztahoch?
Kazdy ¢lovek je jedine¢nd, suverénna bytost’

..., Ktor nezmenime, pokial’ sa sama ku svojej zmene
nerozhodne.

..., ktora chce dobre predovsetkym pre seba, pre svoje
hodnoty a ciele.

.., ktora sa dokaze zbavit’ zodpovednosti, ak jej to
umoznime. i

Co je to vzt’ah?

@ Je rozhodnutie osoby mat’ vzt'ah s inou osobou.
= Je zodpovednost’ osoby, ktora toto rozhodnutie uskutocnila, pre kazdy jej vzt'ah.
@ Je dohoda o pravidlach vztahu medzi dvoma osobami, obojstranne odsthlasenych a vzdjomne dodrZiavanych.

Kazdy ¢lovek ma v sebe schopnosti (danosti) pre vytvaranie a udrziavanie dobrych vzt'ahov.
O tieto schopnosti vSak vplyvom kultury a socialneho prostredia postupne prichddzame - strdcame ich.
Tieto nase danosti nemame popisané - nepozname ich, preto nevieme o ¢o prichddzame, ked’ ich nepouzivame

St popisané styri naSe schopnosti - danosti - zru¢nosti PCA, ktoré boli lektorom vzdelavania aplikované aj v oblasti rodinnych
a osobnych vztahov:

Id

Uprimnost— otvorenost’, priamost’, kongruencia
Pocuvanie — aktivne, s porozumenim, empatické
Akcepticia — inych ndzorov a vernost’ svojej integrite
Empatia — pomoc v nachadzani sposobov rozvoja oséb

Cielom vzdelavania je ziskanie praktickych vedomosti v pouzivani zru¢nosti hlavne v oblasti vytvarania efektivnych
rodinnych i osobnych vztahov, lebo nas zivot, sa realizuje prostrednictvom vztahov.

Utastnici vzdeldvania ziskajii zruénosti v tychto zikladnych vzt’ahovych aktivitich a procesoch:

@

Ako bezbolestne komunikovat’ s druhymi osobami bez ohl'adu na ich uroven zru¢nosti

@

Ako zvladat’ interakcie ispeSne a uspokojivo pre vSetkych zicastnenych

@

Ako identifikovat’ spravanie, ktoré je neefektivne a nahradit’ ho spravanim, ktoré je efektivne
Ako zamenit’ obvinovanie za zodpovednost’

e

@

Ako spravne interpretovat’ prejavy neverbalnej komunikacie

@

Ako efektivne delegovat tlohy a poziadavky (spravny obsah-spdsob overenia-pochopenie)

@

Ako spravne motivovat’ ¢lenov rodiny a priatelov pre zabezpecovanie spolo¢nych ciel'ov a hodnot
Ako uspokojit’ poziadavky inych osob a zosuladit’ ich s vlastnymi hodnotami a ciel'mi.

Ako spravne a objektivne hodnotit’ vysledky svojich rodinnych prislusnikov.

Ako viest osobny hodnotiaci rozhovor s ¢lenmi rodiny a vychovavatel'mi.

@

@

@

Dobré osobné vzt'ahy, su zakladnym predpokladom pre dosahovanie poZzadovanych hodnét a cielov, ¢im vyrazne
prispievaja k osobnej spokojnosti ¢loveka.

Metodika ucenia zruénosti PCA.

RieSenie redlnych rodinnych 1 osobnych vztahovych situicii, Vam prinasa garanciu v tom, Ze nauc¢ené zrucnosti sa vo Vas

zosobnia a dokéazete ich aktivne vyuzivat’ vo vSetkych vztahoch.

e Ziskanie vedomej nekompetencie




- oboznamenie sa so zru¢nostami PCA, ich popis, sledovanie a rozpoznavanie zru¢nosti svojich rodinnych prislusnikov
pri vzajomnych rozhovoroch
e Ziskanie vedomej kompetencie
- vedomé skuSanie pouzivania zru¢nosti v modelovych rozhovoroch, ich nahravanie a nasledné zhodnotenie

e Ziskanie nevedomej kompetencie
- Casté vedomé pouzivanie zrucnosti vedie k ich prirodzenému osvojeniu si vo vztahoch

Skolenie je realizované formou workshopov. Vedomé pouzivanie zru¢nosti prebieha na konkrétnych rieSeniach rodinnych a
osobnych vzt'ahovych situécii.
Skolenie realizuje slovensky lektor

Dr. Peter Svec, PhD, ktory bol vyskoleny Ernestom Meadowsom (Camelot University, La Jolla, California)
Podrobnejsie informdcie o obsahu vzdelavania a lektorovi:
https://www.ta3.com/relacia/2625/manazovanie-vztahov-v-praci

Ernest Meadows bol kolegom a nasledovnikom Carla Rogersa, ktory jednotlivé zru¢nosti PCA popisal
a zalozil zaklady humanistickej psychologie.

Meadows objavil, ze PCA uvol'nuje energiu a modifikoval PCA pre oblast’ vzt'ahov v rodinach.
Zrucnosti, ktoré vyucuje, st uspesne vyuzivané v krajinach Severnej Ameriky a Eurdpy.

Slovensky lektor Dr. Peter Svec, PhD. aplikoval predmetné vzdelivanie na podmienky eurépskej kultary. Jeho
vyznamnym prinosom je zrozumitel’ny vyklad pojmov a vyuka ich aplikicie v realnych rodinnych a osobnych
vztahoch.

Workshop PCA je zamerany na oboznamenie sa s PCA zrucnostami, zabezpecuje obnovenie tychto zru¢nosti. Prebieha

v malych skupinach (8-12 0s6b) v rozsahu dvoch dni.

Niektori absolventi a skupiny, ktoré tento typ vzdelavania absolvovali na Slovensku:
Zname osobnosti (funkcie v case vzdeldvania):

Jozef MikloSko, komisar pre deti

Milan Ftacnik, minister skolstva

Katarina Brychtova, herecka a moderatorka TV relacii

Bibiana Ondrejkova, herecka a moderatorka TV relacii

Patrik Pass, producent

Zuzana Kandcz, herecka

Juraj Loj herec

Martin Nikodym, moderator

Institacie v oblasti medzil'udskych vztahov a vzdelavania:
Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Ustredie price, socidlnych veci a rodiny

Urady price

Clenovia vedenia Uradu komisdra pre deti

Clenovia vedenia a zamestnanci naddcie Usmev ako dar
Riaditelia detskych domovov a profesiondlni rodicia
Niektori adolescenti detskych domovov

T8y
\::;/, ,,PCA nedava cloveku moc;
/ '2‘ nikdy mu ju neberie.
- (Carl Rogers)

C. Rogers


https://www.ta3.com/relacia/2625/manazovanie-vztahov-v-praci

